
План мероприятий  

«Всемирный день здоровья» 

 

Время Мероприятия Ответственный 

08.00 Беседа «Здоровье, болезни и безопасные 

продукты». 

Воспитатели  

08.30 Утренняя гимнастика с сотрудниками 

ДОУ «Здоровью скажем – да!» 

Фомина Н.В. воспитатель 

в течении дня 
Дидактические игры по теме: 

«Продукты питания».  

Чтение художественной литературы: 

«Мойдодыр», «Федорино горе», 

«Девочка чумазая» и пр.  

Игры на внимание: «Съедобное - 

несъедобное», «Правильно 

неправильно», «Да - нет». 

Рассматривание плаката, иллюстраций: 

«Личная гигиена». Повторения правил 

мытья рук и вытирания их полотенцем в 

игровой форме. 

Воспитатели 

13.30. 
Семинар практикум «Физическое 

развитие в ДОО» Заведующий, старший 

воспитатель 

15.30. Развлечение «В здоровом теле – 

здоровый дух», игры-соревнования. 

Воспитатели старших 

подготовительных групп 

в течении дня Создание коллекций (альбомов, 

рисунков детей) «Полезные для здоровья 

продукты», «Полезные для здоровья 

напитки», «Витамины» и т. п. 

Воспитатели 

в течении дня Работа с родителями. Информация: 

«Здоровое питание», «Вредные 

привычки». 

Медсестра 

 

 


