
 Психофизиологические и возрастные особенности поведения  

дошкольников на улицах и дорога 

 
Дошкольники, оказавшиеся на проезжей части дорог без сопровождения 

взрослых, попадают в ДТП в силу психофизиологических особенностей их 

высшей нервной деятельности, что сказывается на поведении в дорожной среде. 

У ребенка 3-4-летнего возраста при ознакомлении с новыми незнакомыми 

предметами сохраняется тесное взаимодействие восприятия и двигательных 

действий. Поэтому ребенку нужен непосредственный контакт с предметом. При 

первом ознакомлении с любым объектом немногочисленные движения его глаз 

осуществляются внутри видимой фигуры. Поэтому вероятность зрительного 

узнавания сложных, незнакомых ребенку предметов находится на уровне 

случайности (50%). Память носит непроизвольный характер. Ребенок не ставит 

перед собой никакой цели запомнить какие-либо объекты или слова. Они 

запоминаются как результат восприятия и наиболее точно и прочно в тех 

случаях, когда образы или явления эмоционально окрашены. 

У ребенка 4-5-летнего возраста почти все процессы активности мозга 

(образование, кратковременное хранение информации, воспроизведение следов 

возбуждения) происходят на подсознательном уровне. Активизация его 

внимания возможна лишь при условии эмоционально окрашенных стимулов. 

Восприятие им дорожной среды непосредственно. Его действия подчинены 

быстро меняющимся замыслам. Он легко воспринимает то, что можно ярко 

представить и эмоционально пережить. Поэтому, попав в зону движущегося 

транспорта, ребенок отвлекается на все, что его в данный момент заинтересует. 

Он может активно реагировать не на ту машину, которая представляет 

опасность, а на более яркую, привлекательную. Ребенок данного возраста 

лучше ориентируется в происходящем на расстоянии до пяти метров. Ему 

трудно заметить и точно оценить действия, которые происходят на большем 

расстоянии. 

В 5-6 лет благодаря расширению поля зрения и развитию глазомера у 

ребенка увеличиваются возможности проследить события, совершающиеся в 

10-метровой зоне. В этом возрасте поле зрения у ребенка настолько мало, что 

составляет десятую часть поля зрения взрослого человека. 

Скорость реакции у дошкольника 6-летнего возраста на световой или 

звуковой раздражитель выше, чем у детей более старшего возраста. 

Можно предположить, что в связи с подвижностью детей, их повышенной 

возбудимостью, наличием сравнительно коротких нервных путей от, 

рецепторов к мышцам время реакции у них должно быть коротким. Однако это 

не так. Несовершенство многих нервно-психических функций значительно 

увеличивает время реакции. У детей данного возраста много времени уходит на 

то, чтобы отличить один сигнал (раздражитель) от другого для того, чтобы 

выбрать правильное направление движения. 



Психофизиологическим особенностям развития 

дошкольников разных возрастных групп 
 

Младшая группа (3-4 года) 

 

Формирование навыков безопасного поведения на улицах и дорогах 

должно проходить систематически, но ненавязчиво. Для этого должны 

использоваться целевые прогулки, изучение различных ситуаций на улице и во 

дворе. Детей рекомендуется знакомить с понятиями: улица, дорога, тротуар, 

светофор, значение его сигналов. На прогулках воспитатель детям показывает 

тротуар, проезжую часть дороги, объясняет их значение. Дети наблюдают за 

движением транспорта, пешеходов, учатся различать автомобили. Узнают, кто 

такие: водитель, пешеход, пассажир. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

В средней группе дети обучаются умению ориентироваться на местности 

на территории и вокруг детского сада, находясь с воспитателями. Развивается 

их наблюдательность и любознательность, расширяются знания о 

транспортных средствах, их видах и конструктивных особенностях. 

На прогулках детям показываются места, где можно ходить пешеходам, 

пешеходные переходы, наземный «зебра», подземный и надземный (мост), по 

которым, держа взрослого за руку, можно переходить проезжую часть. Дети 

обучаются умению определять расстояния до предметов: близко, далеко, очень 

близко, очень далеко; изменения направления движения пешеходов и 

транспортных средств: идет медленно, быстро, поворачивает налево, направо, 

бежит, останавливается и т.д. 

Дети учатся составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как они 

ехали в легковом автомобиле, автобусе, трамвае; определяют предметы, 

которые закрывают видимость проезжей части дороги: деревья, кусты, стоящий 

транспорт и др. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

 

Закрепляется умение детей свободно ориентироваться на территории и 

вокруг детского сада в присутствии воспитателей и взрослых. Дети могут 

объяснить, каким маршрутным транспортом пользуются родители по дороге в 

детский сад, что они видели на улице. Продолжается ознакомление детей с 

понятиями: проезжая часть, тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный 

переход, дорожный знак, светофор - транспортный и пешеходный, правила 

перехода проезжей части, держа за руку взрослого. 



Во время целевых прогулок обращается внимание детей на то, что за 

крупногабаритным транспортом (автобусы, троллейбусы, трамваи, грузовые 

автомобили) может скрываться маленький (легковые автомобили, мотоциклы, 

велосипеды). Объясняется, что водители не видят за большим транспортом 

пешеходов, а пешеходы не видят маленький транспорт, который может ехать 

очень быстро и наехать на пешеходов, если они не соблюдают правила перехода 

проезжей части дороги. Дети наблюдают за правильными и неправильными 

действиями пешеходов во время прогулок, по дороге в детский сад, а затем 

рассказывают, что неправильно делают некоторые пешеходы и почему такие 

действия опасны. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 

Продолжаются занятия по развитию познавательных процессов: 

концентрации внимания, наблюдательности, развитию памяти, способности к 

восприятию пространственных отрезков и пространственной ориентации; дети 

обучаются самостоятельно давать оценку действиям водителя, пешехода и 

пассажира/Им разъясняется, что они будущие школьники, которым придется 

самостоятельно переходить дорогу, выполнять обязанности пешехода и 

пассажира. Дети изучают на макетах безопасные маршруты движения в детский 

сад, рассказывают взрослым, как правильно и безопасно можно идти по улицам 

микрорайона, что находится на территории, прилегающей к детскому саду; 

показывают умение наблюдать, оценивать дорожную обстановку с помощью 

зрения, слуха (увидел сигнал светофора, услышал предупредительный звуковой 

сигнал, подаваемый водителем автомобиля и т.д.), осознанно объясняют 

опасные места в окружающей дорожной среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы и методы проведения дидактических занятий по 

формированию у дошкольников навыков положительных 

привычек безопасного поведения на улицах и дорогах 

Для проведения занятий по обучению дошкольников правилам дорожного 

движения требуются условия, в частности наглядный материал: 

 транспорт различного функционального назначения (грузовые и 

легковые машины, автобусы, поезда, пожарные и почтовые машины, «скорая 

медицинская помощь» и т. д.); 

 светофоры, фигурки людей (пешеходов, водителей регулировщика); 

 разные картинки, кубики, мозаики; 

 настольно-печатные игры (лото «На улицах и дорогах», домино 

«Водители, пешеходы, пассажиры», игры «Гусек», «Час пик» и др.); 

 плакаты, сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации, 

диафильмы, диапозитивы, кинофильмы, видеокассеты, диски; 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр в регулировщиков, водителей и 

пешеходов (жезл, свисток, фуражка, нарукавники, нагрудные изображения раз 

личных видов транспорта и др.); 

 дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный 

переход», «Наземный пешеходный переход», «Место -остановки автобуса или 

троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», 

«Движение на велосипедах запрещено», «Круговое движение», «Прочие 

опасности», «Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный 

переезд без шлагбаума», «Дети», «Пункт питания», «Движение прямо», 

«Движение направо(налево)», «Дикие животные»; 

 фланелеграф с набором схематических изображений предметов, 

которые встречаются на улице; 

 макет с фигурками, которые можно зафиксировать в определенных 

положениях (на магнит ной доске); 

 уголок «Пост ДПС» (в этом уголке собраны все атрибуты дорожно-

постовой службы); 

 жезлы, каски, знаки; 

 самодельные мягкие игрушки «Москвичек» и «Светофорик», 

которые в дальнейшем используются во всех играх и занятиях. 

Проводя целевые прогулки с детьми по улицам в разное время года, 

наблюдая, как взаимодействуют пешеходы и транспорт, как работают 

светофоры, акцентировать внимание детей на таких важных моментах для 

безопасности движения, как освещение, погодные условия, состояние дороги, 

количество пешеходов, их двигательная активность (гуляют или спешат, 

перебегают дорогу или спокойно идут по переходу) 

 


