
 

 

 

Музыкальная страничка  

для  детей  младшей 

группы (3-4 лет) 

 

СЛУШАНИЕ  МУЗЫКИ 

«Резвушка»  

                  муз. В.Волкова 
- Предложить ребёнку послушать 

музыкальное произведение (Трек в 

Приложении)  

- Спросить, какой характер у пьесы 

(весёлый, резвый, озорной) 

- Спросить, как может резвиться 

девочка. 

- Предложить малышу порезвиться 

под музыку.  

Обязательно поаплодируйте 

ребёнку!  

 

 

 

 

 

 
  ПЕСЕНКА – ИГРА                           

«Ладушки»   

      (Русская  народная  песня) 

«- Ладушки,  ладушки, 

Где были? – У бабушки. 

 - Что ели? – Кашку. 

 - Что  пили? – Простаквашку. 

Кашку  поели. 

Шу!... Полетели, 

На  головку  сели, 

Сели,  посидели, 

Прочь  улетели…. 

Да! 

 

 

МУЗЫКАЛЬНО – РИТМИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

        «Большие и маленькие ноги»  
                                   муз. В.Агафонникова.  
«Большие ноги шли по дороге 

Топ, топ, топ! Топ, топ, топ! 

Маленькие ножки бежали по дорожке 

Топ, топ, топ, топ, топ!  

Топ, топ, топ, топ, топ!» 

(Предложить  ребёнку ходить, как 

великаны и как маленькие человечки – 

гномы) 

   ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА 

                  «Кот  Мурлыка»          
- Вот  кот  Мурлыка  ходит,   

  Он  всё  за  мышкой  бродит.   (Лёгкими,  свободными  кистями  рук  

выполнять  движение  «кошечка») 

- Мышка,  мышка,  берегись,   

  Смотри,  коту  не  попадись!    (Погрозить  пальчиком  левой  руки,  

затем  правой) 

- «А-а-а-ам!»  (Сделать  резкое  движение пальцами  обеих  рук  

(«кошечка»)  и  сжать  пальцы  в  кулаки) 

 

ПАЛЬЧИКОВАЯ  ГИМНАСТИКА 

          «Бабушка»             
- Бабушка  очки  надела 

  И  внучаток  разглядела.     
- Соединить  большой  и  указательный  палец  каждой  руки  отдельно  

в  «колёсико»,  приложить  к  глазам  и  посмотреть  в  «очки».   

- Встряхнуть  кисти  рук,  сделать  «очки»  из  большого  и  среднего  

пальцев.   

- Выполнить  упражнение  несколько  раз,  делая  «очки»  из  разных  

пальцев.   

- Посмотреть  друг  на  друга,  на  братика или сестрёнку, в окно…  - - 

Спросить  малыша,  хорошо  ли  ему  видно  в  очках. 

 

 

Поиграйте с малышом  и  

потанцуйте, используя 

знакомые песенки  - потешки. 

Повяжите  платочек  на  голову  

кукле с кажите, что она будет 

бабушкой. Куклу посадите на 

стульчик перед малышом.  

Пропев потешку «Ладушки» 

спрячьте вместе с малышом 

ручки за спинку, а бабушка 

пытается их поймать. 

Кукла нараспев проговаривает: 

«Где  же,  где  же  наши  ручки? 

«Где  же,  где  же  наши  

ручки?» 

 

 
 

                                Где  же  наши  ручки? 
                                                Сл. И. Плакиды,    муз. Т. Ломовой 

1.Где  же,  где  же  наши  ручки,   Где  же  наши  ручки? 

   Где  же,  где  же  наши  ручки,   Нету  наших  ручек. 

       Вот,  вот  наши  ручки,  Вот  наши  ручки! 

           Пляшут,  пляшут  наши  ручки, 

           Пляшут  наши  ручки!       (…..«Фонарики») 

 

2.Где  же,  где  же  наши  ножки, Где  же  наши  ножки? 

   Где  же,  где  же  наши  ножки,  Нету  наших  ножек.          

               (Присели,   обняли  ручками ножки – «спрятали») 

      Вот,  вот  наши  ножки,  Вот  наши  ножки!    (….Встали) 

             Пляшут,  пляшут  наши  ножки, 

              Пляшут  наши  ножки!  

      (……Поочерёдно  выставляют  ножки,  ставя  на  пяточку) 

 

3.Где  же,  где  же  наши  детки, Где  же  наши  детки? 

    Где  же,  где  же  наши  детки,   Нету  наших  деток. 

                    (……Ладошками  закрыли  глазки – «спрятались») 

           Вот,  вот  наши  детки,   Вот  наши  детки! 

Пляшут,  пляшут  наши  детки,  Пляшут  наши  детки! 

    (…. Хлопают  ручками,  радуются!) 

 


