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Воспитание ребенка 4 лет является делом достаточно 

сложным. В 4 года малыш представляет собой отдельную личность 

со своими желаниями, собственным мнением и эмоциями. 

Правильное воспитание ребенка 4 лет окажет влияние на все 

аспекты его дальнейшей жизни, поэтому к этому вопросу 

необходимо подойти очень обстоятельно. Если в раннем детстве в 

основном управляют жизнью малыша эмоции и инстинкты, то уже 

к 4-м годам поведение его становится более осознанным. 

Для того чтобы выбрать в воспитании ребенка 4 лет 

правильное направление следует рассмотреть ключевые моменты 

развития крох в этом возрасте. 

Психология воспитания детей 4 лет нуждается в изменениях 

из-за смещения акцента с двигательной активности на деятельность 

умственную (для малыша представляет интерес всевозможное 

творчество: лепка, рисование, изготовление различных поделок); 

такое поведение необходимо поощрять, особенно если кроха не 

усидчив. В 4 года, если позволяет здоровье рекомендуется отдать 

малыша в спортивную секцию (плавание, гимнастика и так далее). 

В 4 года отмечается возникновение любознательности и 

бесконечных «почему?», которые способны вывести из равновесия 

любого взрослого. На вопросы крохи следует отвечать прямо и без 

лишних подробностей. Если взрослый не владеет необходимой 

информацией, то следует так и сказать об этом малышу и 

пообещать найти ответ в ближайшее время. 

Если чадо уже посещает детский сад и у него возникли 

проблемы с адаптацией в коллективе.Для начала требуется 

определить причину этого состояния (застенчивость, стеснение, 

ревность), а потом научить кроху правильно общаться со 

сверстниками, делиться игрушками или при необходимости 

постоять за себя.  

Семейная психология по воспитанию детей 4 лет учитывает 

определенные изменения, которые претерпевает психика малыша в 

процессе взросления. Дите 4 лет начинает испытывать для себя 

новые чувства: раздражение, обиду, стыд, печаль. Он не способен с 

ними самостоятельно справляться, может не слушаться, плохо себя 



вести. В этот период важно поддержать малыша, объяснять, что все 

испытывают эмоции — и это нормально. Необходимо говорить 

ребенку, что лучше выражать свои чувства не плохим поведением, 

а словами. Требуется хвалить малыша, поскольку недостаток 

похвалы крохой ощущается очень остро, а наказывать стоит строго 

по делу, чтобы было понятно за что. Хвалить ребенка следует за 

новые достижения или за большие старания в каком-либо деле. 

Требуется всегда говорить своей четырехлетке о своей любви, даже 

если поведение не радует. 

Воспитание ребенка 4 лет девочки. Как показывает практика 

девочку воспитывать легче, чем мальчика. Это обуславливается 

более спокойным и послушным нравом, присущим чисто женским 

чертам характера. Девочки предпочитают играть в «дочки-матери», 

«больницу», «магазин», «парикмахерскую». Поощряя такие игры и 

поведение, важно поддерживать в дочке уверенность в ее красоте и 

исключительности. Это позволит ей в будущем иметь адекватную 

самооценку. Девочке необходимо прививать любовь к чистоте, 

пунктуальности, женственности. 

Воспитание ребенка 4 лет мальчика. Мальчики по своей 

природе более активны и нередко агрессивны. В 4 года мальчик 

должен понимать, что девочек обижать нельзя и знать почему. 

К воспитанию мальчика обязательно должен быть причастен 

мужчина из семьи. Это могут быть как папа, так и другие мужские 

представители семьи – дядя или дедушка. Это имеет большое 

значение. Кроме этого, перед мальчиком необходимо ставить, как 

можно меньше запретов, поскольку активный ребенок все равно 

найдет возможность их преодолеть. 

Чем больше взрослые будут проводить совместно время с 

малышом за играми и различными занятиями, тем более 

любознательным, способным и сообразительным он вырастет. 
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