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Сюжетно-ролевая игра - это основной вид игры ребенка дошкольного 

возраста. В чем же ее особенность? Характеризуя ее, С. Я. Рубинштейн 

подчеркнул, что эта игра есть наиболее спонтанное проявление ребенка и 

вместе с тем она строится на взаимодействии ребенка со взрослыми. Ей 

присущи основные черты игры: эмоциональная насыщенность и 

увлеченность детей, самостоятельность, активность, творчество. 

Основной источник, питающий сюжетно-ролевую игру ребенка,— это 

окружающий его мир, жизнь и деятельность взрослых и сверстников. 

Основной особенностью сюжетно-ролевой игры является наличие в ней 

воображаемой ситуации. Воображаемая ситуация складывается из сюжета и 

ролей. 

 

Дочки-матери 
Пожалуй, самые распространенные — сюжетно-ролевые игры. Название 

«Дочки-матери» здесь — собирательное, на самом деле игр, связанных с 

домом, семьей, с отношениями между членами семьи, великое множество. В 

таких играх малыш учится, прежде всего, общению. Какие примерно сюжеты 

можно предложить ребенку: 

• день рождения, праздник или просто «гости» (кукла и зайчик, например, 

приходят на день рождения к плюшевому мишке, он накрывает стол и 

угощает гостей; обыгрываются ситуации встречи, вручения подарков, 

благодарность, чаепитие, прощание после праздника); 

• обычный день ребенка, или «нянчим малыша» (просыпаемся, 

умываемся, кушаем, одеваемся на прогулку и т. д.), когда в роли «малыша» 

выступает кукла, а ребенок становится «мамой»; 



• «готовим обед» (особенно когда малыш вместе с мамой на кухне: 

можно доверить крохе почистить вареные яйца или пластиковым ножом 

порезать вареные овощи, разложить на тарелках кусочки сыра или колбасы 

— пусть малыш «играет» в шеф-повара ресторана, а заодно учится 

сервировать стол и помогает маме готовить); 

• «занимаемся уборкой»; 

• «учим» куклу какому-то занятию (стирать или гладить одежду, 

заплетать косички, завязывать шнурки, застегивать пуговицы, чистить обувь 

и т. д. — любое домашнее дело малыш освоит с легкостью в игре, ведь это 

кукла - «неумеха»!). 

 

 

Водитель и пассажиры 
Малыш уже знаком с видами городского транспорта? Значит, он может 

сыграть роль водителя автобуса, маршрутки. Предложите ребенку сделать из 

подручных средств «автобус» и «остановку». Пригодятся любые коробки или 

кубики, из них можно соорудить сиденья (пассажирами будут игрушки). Для 

себя водитель-малыш готовит «водительское место»: небольшой стульчик — 

кресло шофера, нарисованные на крышке от обувной коробки или на плоской 

коробке из-под конфет «кнопочки» и «клавиши» — панель управления, а 

обычная одноразовая тарелка станет замечательным рулем. Водитель 

«подъезжает» к «остановке», комментируя каждое действие: «Осторожно, 

двери закрываются!», «Следующая остановка детский сад!» (Или почта, 

школа, магазин, поликлиника...) Обратите внимание малыша, что водители 

очень хорошо знают Правила дорожного движения, пусть ребенок 

«останавливается» на красный свет светофора, пропускает пешеходов на 

переходе и т. д. Вы можете «играть» и говорить за пассажиров, заодно на 

примере игрушек моделировать различные жизненные ситуации: как помочь 

пожилому человеку подняться в автобус, как уступить место, как оплатить 

проезд... Предлагайте «внештатные» сюжеты — автобус вдруг сломался, его 

надо починить. Водитель может взять инструменты (если нет игрушечных, 

это могут быть палочки, кубики, карандаши, детали конструкторов) и 

«повозиться с мотором». А может, малышу хочется побыть пассажиром? 

Тогда поменяйтесь ролями. 

Подобные игры можно проводить, опираясь на личный опыт ребенка. Вы 

уже путешествовали на самолете, поезде или корабле? Значит, малыш 

сможет побыть: 

• стюардом/стюардессой, 

• машинистом, 

• капитаном, 

• проводником, 

• кондуктором, 

• контролером и т. д. 

Используя игрушечные машинки, можно поиграть в «такси», перевозку 

грузов («Мишка переезжает в новую берлогу», «Кукла перевозит мебель из 



магазина в квартиру», «Грузовик везет материалы на стройку» и т. д.). 

Можно и в гонки поиграть, и в погоню полицейских за нарушителем Правил 

дорожного движения. 

Врач и пациенты 
Вариантов игры множество: 

• врача вызывают на дом (он осматривает больного, выписывает 

рецепт — продолжить игру можно в «аптеке»); 

• доктор лечит в больнице кукол/зверей; 

• врач ведет прием в поликлинике... 

Если нет игрушечного набора доктора, можно использовать 

карандаш вместо шприца или термометра, обычную чайную ложку, 

чтобы «осматривать» горло, любые пластиковые баночки и 

пузырьки «с лекарствами» (например, из-под питьевого йогурта), а 

бумажные прямоугольнички подходящего размера вполне заменят 

горчичники и рецепты. Малыши любят бинтовать и смазывать 

игрушкам «ранки», так что приготовьте небольшие полоски ткани 

или бинтик. Смочите чистой водой и отожмите ватный спонжик 

для косметики — это будет «целебная мазь» (слегка влажные 

протирания игрушкам-пациентам не повредят). В таких 

«медицинских» играх легко обучить ребенка различать части тела, 

правильно их называть. Это касается не только внешних, но и 

внутренних органов. Что до сюжетов — их великое множество. 

Зайка убегал от волка и повредил лапку... Кукла прыгала по лужам 

и простудилась, у нее поднялась температура ... Медвежонок полез 

в улей за медом и его ужалила пчела... Невнимательный Буратино 

перебегал дорогу и его сбила машина... Но, скорее всего, малыш 

сам подскажет «историю», которую он хочет «сыграть». Игры «в 

доктора» воспитывают у ребенка чувство сострадания, учат 

заботиться о близких и тех, кто нуждается в помощи. 

Зоопарк + превращения в зверей 
Если вы играете в «поездку в зоопарк», у вас есть замечательная 

возможность в игре познакомить малыша с различными животными, 

рассказать об их жизни в природе, «покормить» зверей (заодно узнав, кто, 

чем питается). Если поиграть в «работников зоопарка», можно «почистить 

клетки», приготовить «корм», раздать животным «обед», повторив при этом, 

какие звери хищные, к кому надо подходить с осторожностью, а к кому 

лучше вообще не приближаться. Эта игра направлена на воспитание у 

ребенка не только любви к животным, но и разумной осторожности. 

Кроме того, можно поиграть в «жизнь животных». Малыши с 

удовольствием обычно «превращаются» в зайчиков или львят (или других 



«звериных детенышей»). Так что можно и норки рыть, и корм добывать, и на 

охоту ходить, и от охотников прятаться... А еще можно поиграть в «лес», 

«джунгли», «ферму» и т. д., используя игрушечные фигурки животных. 

«подводный мир» 
Сделайте вместе «подводный мир» из обувной коробки, раскрасив 

внутренние стенки в подходящие морские цвета и нарисовав водоросли, 

кораллы и песок с камнями. Ребенку не важно, что мама совсем не художник, 

он дополнит ваши рисунки своей неуемной фантазией. И неудачная, на ваш 

взгляд, буро-коричневая клякса превратится в подводную скалу. А может, 

это вход в жилище-пещеру гигантского кальмара или злой мурены? Заселите 

«подводный мир» обитателями и играйте. Сюжеты самые разные: акула 

охотится на рыбок, или осьминог борется с кальмаром, или дельфин спасает 

водолаза... Малыш может играть разные роли и разговаривать за различных 

персонажей, а ваша задача — рассказывать о жизни морских обитателей, 

подсказывать, что может произойти, ненавязчиво направлять сюжет, если 

ребенок затрудняется. 

Во что еще можно поиграть: 
       • почта; 

• библиотека; 

• пожарные; 

• гараж и автомеханики; 

• полицейские и нарушители; 

• космический полет; 

• парк юрского периода (если малыш увлекается динозаврами); 

• подводный мир; 

• приключения морские, воздушные, подземные; 

• пираты; 

• супергерои; 

• герои мультфильма, кинофильма или книги, которыми увлечен малыш. 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 


