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1. «Улыбка». Губы растянуты в улыбке, зубы не видны 

«Улыбается  щенок, зубки напоказ. 

Я бы точно так же смог, 

Вот, смотри. Сейчас». 

 

 2. «Иголочка». Высунуть  узкий язык между резцами, губы в улыбке, резцы обнажены, 

рот открыт. 

«Язык иголочкой  тяну 

Не подходи! Я уколю!» 

 

3. «Окошко».  Зубы сомкнуты, губы в улыбке, затем зубы размыкаем. 

«Рот приоткрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят». 

 

4. «Часики». Губы в улыбке, зубы разомкнуты, затем высунуть узкий язык и повернуть к 

правому углу рта. Потом сделать движение к левому углу рта, но при этом нижняя 

челюсть должна быть неподвижной. 

«Тик – так, тик – так! 

Ходят часики - вот так. 

Влево – тик, вправо – так. 

Ходят часики вот так!» 

 

5. «Качели». Рот широко открыть, кончиком языка трогать верхнюю губу, а затем 

нижнюю или зубки. Но при этом нижняя челюсть должна быть неподвижной. 

«Посмотрите – вот качели, 

На качели детки сели. 

На качели детки сели, 

Высоко они взлетели». 

 

6. «Змейка».Рот открыт, узкий и напряжённый язык выдвигается вперёд и прячется 

обратно, покачиваясь из стороны в сторону. 

«Осторожно народ, 

Змея в пещере живёт. 

Кто её не хвалит, 

Того она ужалит» 

 

7. «Маляр». Рот приоткрыть, кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов к 

мягкому небу. 

«Язычок наш  - кисточка, 

Нёбо – потолок. 

Белит нёбо кисточка за мазком мазок. 

Сделано немало, кисточка устала». 

 

8. «Индюк» или «Болтушечка».  Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 

делать движение широким языком по верхней губе вперед – назад. 

«Малышата – индюшата 

Ножками топочут, язычком болгочут». 

 


