
Комплекс упражнений для шипящих звуков (Ш, 

Ж, Щ). 

 

 

 

  

                                       

                                                            

                           

 

 

 



 
«Трубочка» - Вытягивание сомкнутых губ вперёд. 
Улыбайся народ, 
Потом губы – вперёд! 
И так делаем раз шесть. 
Всё! Хвалю! Начало есть! 
 
  «Лопаточка» - Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе. 
Раз, два, три, четыре, пять 
Язык надо расслаблять  
Язык широкий покажи 
И лопатку подержи.                                                                        
  «Чашечка» 
- Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты, средняя часть 
спинки языка опущена, прогибается к низу. В таком положении язык удержать от 1 до 5-10.  
Язычок наш поумнел. 
Чашку сделать он сумел. 
Можно чай туда налить. 
И с конфетами попить.                           
«Вкусное варенье» 
- Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать верхнюю губу (язык – 
широкий, боковые края его касаются углов рта), делая движения языком сверху вниз, а не из 
стороны в сторону. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не 
«подсаживала» язык наверх – она должна быть неподвижной (можно придерживать её пальцем). 
 
«Маляр» 
- Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних зубов до мягкого нёба. 
Красить комнаты пора 
Пригласили маляра. 
Он приходит в старый дом 
С новой кистью и ведром. 
 
«Болтушка – индюк» 
- Рот открыт. Губы в улыбке. Производить широким передним краем языка движения по верхней 
губе вперед-назад, стараясь не отрывать язык от губы, кончик слегка загнуть, как бы поглаживать 
губу. Сначала производить медленные движения, потом убыстрять темп и добавить голос, пока не 
послышатся звуки бл-бл.  
Следить, чтобы язык не сужался (язык должен облизывать верхнюю губу, а не выдвигаться 
вперед), чтобы верхняя губа не натягивалась на зубы, нижняя челюсть не двигалась. 
Малышата – индюшата 
Ножками топочут, 
Весело болгочут. 
 
 
«Чистим зубы снаружи» 
Улыбнуться, приоткрыть рот, показать зубы и широким языком провести с наружной 
стороны  верхних зубов, имитируя чистящие движения зубной щетки.  Выполнять каждое 
упражнение по 3-5 раз.                                
Чищу зубы, 
Чищу зубы        
 И снаружи,        
И внутри.         
Не болели,     
Не темнели,   



 Не желтели 
чтоб они. 
«Котенок лакает молоко». 
 Широко открываем рот, делаем 4—5 движений широким языком, загибая края языка, как бы 
лакая молоко. Закрываем рот. Убираем язычок. Даем ребенку время для отдыха и расслабления, 
предлагаем сглотнуть слюну. Повторяем упражнение 
Котенок любит молоко: 
Нальешь — и нет ни капли вмиг. 
Лакает быстро и легко, 
Как «чашкой» высунув язык. 
«Фокус». 
Цель: Вырабатывать подъем языка вверх, умение придавать языку форму ковшика и направлять 
воздушную струю посередине языка.  
Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю губу 
так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине языка был желобок, и сдуть ватку, 
положенную на кончик носа. Воздух при этом должен идти посередине языка, тогда ватка полетит 
вверх.  
Внимание! 
Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижной. 
Боковые края языка должны быть прижаты к верхней губе; посередине образуется щель, в 
которую идет воздушная струя. Если это не получается, можно слегка придержать язык. 
Нижняя губа не должна подворачиваться и натягиваться на нижние зубы. 
 
 


