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Ребенок в 5 лет продолжает познавать, как себя, так и иных людей - 

представителей социума. Он начинает понемногу осознавать, что 

существуют некоторые связи во взаимоотношениях людей, а также в их 

социальном поведении. В поведении детей 5-6 лет можно обнаружить 

формирование зачатков саморегуляции. Ребенок  начинают предъявлять к 

себе требования, которые им предъявляли ранее взрослые. Пятилетние дети 

уже способны доводить до конца начатое дело, не отвлекаться на интересные 

дела, способны убрать игрушки, навести порядок в комнате. 

Психология воспитания детей 5-6 лет должна включать настойчивость со 

стороны взрослых, поскольку ребенок в этом возрасте начинают осознавать, 

что существуют общепринятые нормы, правила поведения, начинают 

понимать свою ответственность и обязательность перед выполнением этих 

норм и правил. 

Эмоционально ребенок способен переживать оценку своего поведения, 

даваемую другими детьми, он начинает понимать, насколько сам 

общепризнанные нормы и правила соблюдает, соответствует ли морально-

нравственным представлениям. 

5-6 летнему  ребенку довольно просто соблюдать нормы во взаимодействии с 

приятными ему людьми, например с друзьями. Со сверстниками ребенок 

способен контролировать свою агрессию, играть и делиться игрушками, с 

интересом погрузиться в развивающие игры. 

 



Психология воспитания детей 5-6 лет обнаруживает у них изменения в 

представлении о себе. Важными становятся оценки и мнение друзей. В этом 

возрасте ребенок избирательно подходит к выбору друзей, со сверстниками 

он способен наладить устойчивые взаимоотношения. Ребенок 5-6 лет берет в 

друзья тех, кто обладает положительными качествами или успешен в каком-

либо деле. Нередко можно услышать от  ребенка, что его друг не дерется и 

ему интересно с кем-то играть. 

В возрасте 5-6 лет нет большой разницы в воспитании девочки или мальчика. 

Безусловно, мальчики более энергичны, а девочки усидчивы, однако 

основные моменты из психологии воспитания подойдут для обоих полов. В 5 

лет смена настроения не происходит столь бурно, и взрослевший ребенок 

становится значительно спокойнее. Если к нему обратиться с просьбой, то он 

достаточно адекватно отреагирует на слова и просьбы взрослых. Взрослым 

следует постоянно объяснять ребенку, по каким причинам что-либо делать не 

следует. 

Отмахиваясь от различных детских "почему?", взрослые поспособствуют 

тому, что ребенок станет менее инициативным и будет думать, что 

существуют некие запретные вопросы, которые лучше не задавать. Чем чаще 

родители будут отвечать на вопросы, тем лучше для взрослых. Таким 

образом, ребенок поймет, что со своими вопросами можно обратиться к 

родителям и значит, в подростковом возрасте, столкнувшись с проблемами, 

он придет за советом именно к родителям. Чтобы ребенок не стала 

замкнутым, следует постоянно поддерживать с ним общение. Если ребенок 

спрашивает, то следует всегда отвечать. Чтобы воспитание прошло 

правильно, необходимо уделять  ребенку достаточное количество внимания. 

Полноценное развитие ребенка возможно при условии защищенности и 

чувства любви. Иначе взрослый рискует столкнуться с сопротивлением 

и пассивностью своего чада.  

 


