
 

Что такое внимание? 

Внимание — направленность и сосредоточенность психики на определенном 

объекте. Психологи различают два вида внимания. 

Легче всего сосредотачиваться на тех объектах окружающего мира, которые 

интересны и важны в данный момент. Яркий свет, внезапный звук, резкий запах, 

необычный вкус, что-то новое, неожиданное, удивительное, интересное для 

человека — всё это невольно привлекает наше внимание. Такой его вид называется 

непроизвольным. Непроизвольное внимание не требует управляемого выбора 

объекта внимания, не требует усилий, чтобы его удержать и сохранить. Оно 

свойственно всем людям от рождения, а в дошкольном возрасте является 

преобладающим. Именно поэтому, когда начинается обучение ребёнка на этом этапе, 

оно строится, прежде всего, на игре, красочной наглядности и пробуждении интереса 

ребенка к объекту внимания. 

Произвольное внимание отличается своей осознанностью и целенаправленностью: 

мы сами выбираем объект, на котором хотим сосредоточиться. Без управления своим 

вниманием невозможно с успехом учиться в школе, в вузе и эффективно трудиться. 

Первые попытки управлять своим вниманием ребенок предпринимает уже в 6 лет, 

когда заставляет себя сосредоточиться на чем-то важном, жертвуя чем-

нибудь интересным. Такие попытки требуют от него физических усилий и воли, 

поэтому малышу трудно долгое время заниматься одним и тем же, он легко 

отвлекается и утомляется. Однако взрослые могут помочь дошкольнику научиться 

владеть своим вниманием еще в детском саду — с помощью развивающих внимание 

игр и упражнений. 

Свойства внимания 

Прежде чем вводить развивающие игры, следует определить текущий уровень 

развития внимания ребенка. Для этого разберемся со свойствами внимания: именно 

их развитие мы будем проверять с помощью диагностики внимания младших 

школьников. 



1. Объем внимания — то количество объектов, на которые одновременно может 

быть направлено внимание ребенка. Это свойство внимания пригодится школьнику 

при овладении навыками счета. 

Объем внимания ребенка в 4–5 лет — 1–2 объекта (причем самых ярких 

и необычных), в 6 лет — уже 3 объекта, в школьном возрасте — до 5 объектов. 

Сравните: объем внимания взрослого человека — 7 объектов. 

2. Устойчивость внимания показывает, как долго ребёнок может сосредотачиваться 

на объекте внимания. Это свойство внимания помогает человеку познавать 

окружающий мир, не отвлекаясь на посторонние связи и малосущественные 

характеристики, а также формировать внутренний план действий. Навык решения 

арифметических задач, написание творческих текстов, создание рисунков — всё это 

требует устойчивости внимания. 

Как показывают исследования, дети 5–6 лет могут заниматься малоинтересным для 

них делом в 4 раза дольше, чем дети 2–3 лет. Однако даже в этом возрасте наиболее 

активно и продуктивно заниматься делом дети могут не более 10–15 минут. 

3. Концентрация внимания определяет, насколько сильно ребенок способен 

сосредотачиваться на объекте внимания и сопротивляться отвлекающим моментам. 

Этим свойством внимания мы пользуемся при овладении навыками чтения. 

4. Переключение внимания — скорость преднамеренного перехода ребёнка 

от одного объекта (или вида деятельности) к другому. Плохая переключаемость 

внимания иногда может проявляться в таком широко распространенном явлении, как 

рассеянность. 

5. Распределение внимания — рассредоточение внимания на несколько объектов 

в одно и то же время, возможность совершать несколько действий сразу. Необходимо 

для обучения письму. 

Последние три свойства внимания у дошкольников, как правило, развиты слабо. 

Именно на выявление индивидуальных особенностей этих свойств внимания 

и направлены методики диагностики внимания, а также тесты на внимание для детей. 

 

 

 

 
 


