
Развлечение с детьми старшего возраста - «Сабантуй» 

Цель: Дать детям понятие о празднике «Сабантуй», как проводят праздник, в 

честь чего проводиться праздник.  

Вызвать интерес и желание участвовать в состязаниях праздника 

«Сабантуй». 

Задачи: Формировать у детей чувство интернационализма, 

доброжелательное отношение к товарищам. 

Развивать двигательную активность у детей: быстроту, ловкость, силу, 

выносливость.  

Воспитывать интерес к башкирской культуре. 

Атрибуты: вёдра с водой(2 шт), коромысло, мешки(2шт), канат, палки, 

коробки большие(2шт. вместо горшков), платки(2шт)для завязывания глаза.  

    Ход 

Воспитатель: Здравствуйте ребята!  

Дети: Здравствуйте! 

Воспитатель: Ребята, вы знаете много праздников, но мы сегодня с вами 

собрались, на весёлый и спортивный праздник «Сабантуй» 

Ребята, кто скажет, что за праздник «Сабантуй»? 

Дети: Это веселье, радость, хорошее настроение. 

Воспитатель: Сабантуй – это национальный народный праздник башкир и 

татар. Он проводится в связи с окончанием посевных работ. Даже название 

праздника говорит об этой взаимосвязи.   

Слово «Сабан» - это с башкирского языка означает – плуг.  

Воспитатель: А что делают плугом? 

Намила: Пашут землю. 

Воспитатель: Правильно, плуг нужен чтоб пахать землю. 

Воспитатель: А слово «туй» - означает и переводится с башкирского языка – 

торжество. Праздник «Сабантуй» - весёлый народный праздник, который 



проводится каждый год у башкир и у татар.На этом празднике люди 

соревнуются в силе, ловкости, выносливости, быстроте, меткости 

А сегодня мы собрались, чтобы провести этот весёлый праздник «Сабантуй» 

Воспитатель: С весёлым праздником «Сабантуй!»  дорогие дети! 

Дети: « С праздником Сабантуй»! 

Воспитатель:  И так дети, начинаем наш праздник! Ребята, готовимся на 

первое соревнование: «Бег с препятствиями», 

1-ая команда – старшая группа 

2-ая команда – подготовительная группа. 

Воспитатель: Дети готовы к соревнованиям! Приготовились! 

«Раз, два, три – марш!» 

(Дети соревнуются)   Воспитатель: Ребята, молодцы, так держать! 

 

Воспитатель: Дети, а теперь вам предстоит соревноваться с прыжком в 

мешках до намеченного места и обратно к своей команде.   

(Дети соревнуются)  

Воспитатель: Молодцы дети, вы очень быстрые, ловкие!  

Ребята, раньше в башкирских деревнях снохи, девушки, мамы, тёти, даже 

девочки, таскали воду на коромысле, каждый день, чтоб сварить суп и  

кипятить чай. Мы, с вами сейчас тоже попробуем таскать воду на коромысле. 

Теперь две команды, дети старшей и подготовительной группы стараясь, не 

проливая воду, доходим до намеченного места и идём обратно. А мы 

посмотрим, кто быстрее придёт.  

 

 

 

Воспитатель: Молодцы, ребята, вы хорошо справились с этим заданием! 



Воспитатель: А теперь дети, слушайте четвертое задание. Пришло время 

соревноваться силами. Это соревнование называется - перетягивание каната. 

Дети старшей группы держатся на одной половине каната, а дети 

подготовительной группы встают напротив старшей группы, держась на 

второй половине каната. На мою команду «Раз, два, три!» – начинаем тянуть 

в свою сторону.  

(Дети по команде воспитателя, начинают перетягивать канат). 

 

Воспитатель: Молодцы, ребята! вы сильные. 

Дети, а сейчас я вам представлю необычное соревнование, которое в каждом 

сабантуе соревновались башкирские дети. Это соревнование называется 

«Битва горшков».  Ребята смотрите, напротив каждой команды стоят горшки. 

Участники в руках будут держать  палки. И завязанными глазами нужно 

будет палкой стукнуть горшок. Если, стукнете палкой горшок, значить 

горшок будет читаться разбит. 

Воспитатель: (дает команду). Раз,  два, три – начни! (Дети соревнуются). 

Воспитатель: Ребята, вот и наш праздник «Сабантуй» пришёл к концу. Дети, 

сегодня вы все очень хорошо соревновались, показали свои умения быстро 

бегать, прыгать, лазать и все физические качества, и силу, и ловкость, и 

быстроту. Вы молодцы! 

Воспитатель: Дети, на каком празднике вы участвовали сейчас? 

Дети: На празднике «Сабантуй»! 

Воспитатель: Понравился вам праздник «Сабантуй»? 

Дети: Да, понравился. 

Воспитатель: Ребята, в честь праздника вас ждёт угощение. 

(Раздаю угощение) 

Дети: Спасибо. 

    


