
Спортивное развлечение для средней группы. 

 «Озорные капельки»   

Цель: 

Развивать быстроту, ловкость, умение самостоятельно выполнять задание. 

Воспитывать взаимодействие детей и выполнение совместных действий в команде. 

Оборудование: султанчики, 2 стойки, 2 мяча, 4 обруча, дощечки для перепрыгивания, 2 
больших мяча..   

Перед нами две команды: 

Команда:  «Солнышко» 

Команда:  «Лучики» 

Капитаны, представьте  свои команды. 

(приветствие команд) 

Приветствие команды  «Солнышко» 

Наша команда: «Солнышко» 

Наш девиз:   ______________________________________________ 

Приветствие команды «Лучики» 

Наша команда:  «Лучики» 

Наш девиз:   _____________________________________________ 

А ещё ребята хотят прочитать стихи, давайте послушаем. 

1. Если хочешь быть здоров, закаляйся! 

По утрам и вечерам зарядкой  занимайся! 

2. Научись любить скакалки, лыжи, обручи и палки, 

Вот здоровья в чём секрет. Будь здоров! Физкульт- привет!  

 -   Внимание!  Приступаем к соревнованиям! Команды на старт! 

1.  Эстафета «Донеси капельку» 

Капельки не понарошку 

Застучали по дорожке. 

Тучи собираются. 

Дождик начинается. 

Игрок берёт капельку, бежит, кладёт её на  тучку, возвращается и передаёт эстафету. 

Слово предоставляется жюри 

2. Эстафета   «Выложи солнышко» 

Игрок берёт один флажок, бежит с ним к обручу, оставляет флажок, после этого обегает в 
конце зала стойку. Старайтесь, чтобы солнышко получилось красивое. 

3. Конкурс капитанов 

Капитаны делают по 3 прыжка вперёд на двух ногах с мячом. Побеждает команда, капитан 
которой прыгнул дальше другого. 



 – Ребята, вас поддержать пришли ваши маленькие друзья.  Они тоже хотят расти большими 
и здоровыми.  Посмотрите, как они умеют играть. 

4.Эстафета  «Солнышко и дождик» 

5.  Эстафета  «Колобок» 

Он от бабушки  ушёл. 

Он от дедушки ушёл. 

Пробежал он 100 дорог. 

От Лисы уйти не смог. 

Игрок катит наш волшебный колобок до стойки, берёт его, обегает стойку, возвращается 
назад и передаёт его следующему игроку. 

 – Наш спортивный праздник завершен. 

 


