
Приложение N 12 

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

  Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения 

 

   Вид организации Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных 

приемов пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации по уходу 

и присмотру 

до 5 часов 2 приема пищи (приемы 

пищи определяются 

фактическим временем 

нахождения в 

организации) 

 8-10 часов* завтрак, второй завтрак, 

обед и полдник 

 11-12 часов завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин 

 круглосуточно завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник, ужин, 

второй ужин 

   

* Выделенная информация для МАДОУ № 6 

Таблица 3 

Распределение в процентном отношении потребления пищевых веществ 

и энергии по приемам пищи в зависимости от времени пребывания в 

организации 

   Тип организации Прием пищи Доля суточной 

потребности в пищевых 

веществах и энергии 

Дошкольные организации, 

организации 
Завтрак* 20% 

по уходу и присмотру, второй 

завтрак* 

5% 

организации отдыха (труда и 

отдыха) с 
Обед* 35% 

дневным пребыванием детей Полдник* 15% 

 ужин 25% 

 

* Выделенная информация для МАДОУ № 6      


